KORISTI
OD PRESTANKA PUSENJA

Nakon 5-15 g. nepusenja rizik od nastanka
mozdanog udara izjednacava se riziku 3
u nepusaca.

Rizik od raka usne $upljine, grla i jednjaka | j * é

upola je manji nakon 5 g. nepusenja.

Smanjen je rizik nastanka raka grkljana. =

Rizik od koronarne sréane bolesti je upola
manji nakon 1 g. nepusenja, a nakon 15 g. ——
skoro se izjednacava riziku u nepusaca.

Smanjen je rizik smrti od —
kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca.

Rizik od raka plu¢a upola je manji 10 g.
nakon prestanka pusenja.

Pada rizik nastanka cira. P

Rizik od raka mokracnog mjehura upola je
manji nekoliko godina nakon nepusenja.

Opada rizik nastanka bolesti perifernih
arterija. | -

Rizik od raka vrata maternice smanjen je '.
nekoliko godina nakon nepusenja.

Rizik radanja novorodencadi s niskom ! \\
porodajnom tezinom nestaje ako se prestane

pusiti prije ili za vrijeme prvog tromjesecja e
trudnoce.
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